
प्रशिक्षण पसु्तिका 

TOT प्रशिक्षण मोड्यलु 

विषय: परियोजना अनगुमन प्रणाली सम्बन्धी िडा तििका प्रशिक्षकहरूलाई प्रशिक्षण 
काययक्रम । 

सत्रहरू: 

१. सहभागी दर्ाा  

२. परियोजना अनुगमन प्रणाली (PMS) को अवधािणा 

३. PMS को ड्यासबोर्ा सुववधाहरू प्रयोग गना ससक्न े 

४. परियोजना ि सफ्टवेयि प्रयोग बािे ससक्न े

५. फिल्र् अनुगमन/अवलोकन बािे ससक्ने 

६. रिपोटा प्राप्त गने  

७. नक्सा पढ्न ससक्ने 

८. प्रश्न उत्ति कायाक्रम 

 

 

  



सत्र-१: सहभागी दिाय  

सहभागीहरूलाई स्वागर् र्था दर्ाा कायाक्रम गरिन्छ। ठाउँ ि पूवााधािको उपलब्धर्ा अनुसाि बस्ने व्यवस्था 
गरिएको छ। 

सत्र-२: परियोजना शनगिानी प्रणालीको अिधािणा 

उदे्दश्य: 

यस सत्रको उदे्दश्य सहभागीहरूलाई उनीहरूको दैसनक कायामा परियोजना अनुगमन प्रणाली,  के हो ?  
यस प्रणालीको उदे्दश्य के हो? र्ासलमकर्ाालाई र्ालीम को उदे्दश्य के हो ?  परियोजना अनुगमन प्रफक्रयामा 
सफ्टवेयिको प्रयोग कसरि गरिन्छ ? सफ्टवेयि र्ाउनलोर् ि स्थापना कसरि गने, र्ाटा व्यवस्थापन, ि 
फर्जजटल सावाजसनक सवेा ववर्िणमा उनीहरूको सीप असभववृि गिाउनु हो। 

प्रशिक्षण काययक्रममा सहभागीहरूले शनम्न कुिा शसक्ने अपेक्षा गिीन्छ: 

• PMS के हो 
• PMS को उदे्दश्य, र्ालीमको उदे्दश्य के हो 
• उपलब्ध सुववधाहरू। 
• PMS को सवुवधाहरूका िाइदाहरू 

अध्यायहरू: 

१. परियोजना अनुगमन प्रणाली के हो ि हालको अवजस्थसर् 

२. परियोजना अनुगमन प्रणालीको उदे्दश्य  र्था वबशेर्ा 
३. परियोजना अनुगमन प्रणालीको र्ासलमकर्ाालाई र्ालीम को उदे्दश्य 

४. परियोजना अनुगमन प्रफक्रयामा सफ्टवेयिको प्रयोग 

५. सफ्टवेयि र्ाउनलोर् ि स्थापना 

अध्याय -१: परियोजना अनगुमन प्रणाली के हो ि हालको अवजस्थसर् 

गसर्ववसध: 

• ववषयवस्र्ुहरूमा व्याख्यान 

• परियोजना अनुगमन प्रणाली ि हालको अवजस्थसर्: 

परियोजना अनुगमन ि सनयन्त्रणल ेपरियोजना प्रबन्धकहरूलाई वास्र्ववक-समय जस्थसर् रिपोफटाङ प्रदान गदाछ 

जसल ेसनणायहरू सूसिर् गदाछ ि सिोकािवालाहरू बीि सञ्िाि कायम गदाछ। परियोजना प्रबन्धकहरूल ेकाममा, 
बजेटमा, ि समयम ैरे्सलभि भएको छ फक छैन भनेि सनधाािण गना सनगिानी रे्टा प्रयोग गदाछ। अनुगमन ि सनयन्त्रण 

प्रफक्रयाल ेपरियोजनालाई र्ासलकामा, बजटेमा, ि दायिा सभत्र िाख्न प्रदशान मफेिक्स ट्र्याक गदाछ। यो प्रफक्रयाल े



परियोजना टोलीहरूलाई समस्या पत्ता लगाउन मद्दर् गदाछ । हाल नगिपासलकाहरुले म्यानुअल परियोजना 
सनगिानी प्रणालीद्वािा अनुगमनको काया गरििहेका  छन। म्यानुअल अनुगमन प्रणाली अनुगमनको  एक 
प्रिसलर् उपकिण/प्रणाली हो जसलाई परियोजना ट्र्याक ि व्यवस्थापन गना मानव हस्र्क्षेप ि इनपुट 
आवश्यक पदाछ। यसले परियोजना कायासम्पादन, प्रगसर्, गुणस्र्ि, बजेट, र्ासलका, दायिा ि थपमा रे्टा 
सङ्कलन, िेकफर्ाङ, ववश्लेषण ि रिपोफटाङ समावेश गदाछ। 

अध्याय -२: परियोजना अनगुमन प्रणालीको उदे्दश्य  िथा वििेषिा 

गसर्ववसध: 

• ववषयवस्र्ुहरूमा व्याख्यान 

• परियोजना अनुगमन प्रणाली ववशेषर्ा: 

परियोजना सनगिानी प्रणाली एक उपकिण हो जसले परियोजना प्रबन्धकहरूलाई उनीहरूको परियोजनाहरूको 
प्रगसर् ट्र्याक गना मद्दर् गदाछ। यसले र्पाईंलाई परियोजना कायासम्पादन मापन गना, बजेट ि र्ासलकाहरू 
ट्र्याक गना ि सम्भाववर् समस्याहरू पफहिान गना मद्दर् गना सक्छ। परियोजना अनुगमन प्रणालीका केही 
ववशेषर्ाहरू समावेश छन:् 

o ट्र्याफकङ परियोजना मफेिक्स जस्र्ै बजटे, र्ासलका, दायिा, आफद। 
o सनणायहरू सूसिर् गने ि सिोकािवालाहरूबीि सञ्िाि कायम गने वास्र्ववक-समय जस्थसर् 

रिपोफटाङ प्रदान गने। 
o समस्याहरू आउनु असि पफहिान गने ि समायोजन गने। 
o समस्याको अवस्थामा परियोजना परिवर्ान वा उपिािको लासग अनुमसर् फदने। 
o स्पष्ट बजेट ट्र्याफकङ ि प्रस्र्ाव पालना गने। 
o दबैु टोलीका सदस्यहरू ि सिोकािवालाहरूबाट जवािदेफहर्ालाई प्रोत्साफहर् गने। 

अध्याय -३: परियोजना अनगुमन प्रणालीको िाशलमकिायलाई िालीम को उदे्दश्य 

गसर्ववसध: 

• ववषयवस्र्ुहरूमा व्याख्यान 

• र्ासलमकर्ाालाई र्ालीम को उदे्दश्य: 

परियोजना अनुगमन प्रणालीको लासग ToT (प्रसशक्षकहरूको प्रसशक्षण) का उदे्दश्यहरू सनम्न हुन:् 

o परियोजना प्रबन्धकहरू ि टोलीका सदस्यहरूका लासग प्रभावकािी परियोजना अनुगमन ि 
सनयन्त्रण प्रसशक्षण कायाक्रमहरू फर्जाइन, ववर्िण ि मूल्याङ्कन गनाका लासग 
प्रसशक्षकहरूलाई ज्ञान ि सीपहरू प्रदान गना। 

o परियोजना अनुगमन ि सनयन्त्रण प्रफक्रया, यसको महत्व, िुनौर्ी ि उत्कृष्ट अभ्यासहरू 
बािे प्रसशक्षकहरूको बझुाइ बढाउन। 



o प्रसशक्षकहरूलाई परियोजना अनुगमन ि सनयन्त्रणका लासग ववसभन्न उपकिण ि प्रववसधहरू 
प्रयोग गना सक्षम बनाउन 

o प्रसर्वबम्ब, प्रसर्फक्रया ि अनुकूलनलाई प्रोत्साफहर् गिेि प्रसशक्षकहरू ि प्रसशक्षाथीहरू बीि 
ससक्ने ि सुधाि गने ससं्कृसर्लाई बढावा फदन। 

 

अध्याय -४: परियोजना अनगुमन प्रक्रक्रयामा सफ्टिेयिको प्रयोग 

गसर्ववसध: 

• ववषयवस्र्ुहरूमा व्याख्यान 
• परियोजना अनुगमन प्रफक्रयामा सफ्टवेयिको प्रयोग 

परियोजना अनुगमन प्रणाली को लागी ToT मा सफ्टवेयि को केफह प्रयोगहरु सनम्न छन:् 

o प्रसशक्षक ि प्रसशक्षाथीहरूलाई परियोजनासँग सम्बजन्धर् जानकािी ि स्रोर्हरू सञ्िाि गना, 
सहकाया गना ि साझदेािी गना अनलाइन प्लेटिमा प्रदान गना। 

o प्रसशक्षकहरूलाई प्रसशक्षण सामग्री, असाइनमेन्ट, जक्वज ि प्रसर्फक्रया िािमहरू ससजाना गना, 
सम्पादन गना ि ववर्िण गना अनुमसर् फदएि परियोजना अनुगमन ि सनयन्त्रण प्रसशक्षण 
कायाक्रमहरूको फर्जाइन, ववर्िण ि मूल्याङ्कनलाई सहज बनाउन। 

o प्रसशक्षक ि प्रसशक्षाथीहरूलाई परियोजना योजनाहरू, ड्यासबोर्ाहरू, रिपोटाहरू, अफर्टहरू ि 
समीक्षाहरू पहँुि गना ि अद्यावसधक गना ि परियोजनाको प्रगसर्, कायासम्पादन ि मदु्दाहरू 
ट्र्याक गना सक्षम पाना। 

o ससकाइ ि सुधाि प्रफक्रयालाई समथान गना, प्रसशक्षकहरू ि प्रसशक्षाथीहरूलाई रे्टा ववश्लेषण 
गना, खाली ठाउँहरू, बलहरू ि कमजोिीहरू पफहिान गना, ि आवश्यकर्ा अनुसाि 
समायोजन गना अनुमसर् फदएि। 

अध्याय -५ सफ्टिेयि डाउनलोड ि तथापना 

गसर्ववसध: 

• ह्यान्र्आउटको ववर्िण 
• ववषयवस्र्ुहरूमा व्याख्यान ि 
• आवेदन र्ाउनलोर् गने 

PMS अनुप्रयोग र्ाउनलोर् गने ििण: 

o एन्रोइर् मोबाइल वा कम्प्युटिको क्रोम ब्राउजि खोल्नुहोस।् 
o वेब ठेगाना टाइप गनुाहोस:् apps.cdsg2.softavi.com 
o CDSG-II ियन गनुाहोस।् 
o र्ल स्क्रोल गनुाहोस ्ि PMS एप िेला पानुाहोस।् 



o र्ाउनलोर् मा जक्लक गनुाहोस।् 
o यफद अनुमसर् माग्यो भने, र्ाउनलोर् ि स्थापनाको लासग अनुमसर् फदनुहोस।् 

 

 

 

  



सत्र-३: ड्यासबोडय सुविधाहरू प्रयोग गनय सक्ने  

उदे्दश्य: 

यस सत्रको उदे्दश्य ड्यासबोर्ा सुववधाहरूको बािेमा सहभागीहरूलाई सिेर् गिाउनु ि परियोजना सनगिानी 
प्रणालीको प्रयोगकर्ाा दर्ाा गनुा र्था गिाउनु हो। 

प्रशिक्षण काययक्रममा सहभागीहरूले शनम्न कुिा शसक्ने अपेक्षा गिीन्छ: 

• प्रयोगकर्ाा दर्ाा गना 
• प्रयोगकर्ाा समीक्षा 
• ड्यासबोर्ा प्रयोगकर्ाा इन्टििेसमा 
• प्रयोगकर्ाा ससजानाहरू 

• ड्यासबोर्ा सुववधाहरूको िाइदाहरू ि वेब पषृ्ठहरूको प्रयोगकर्ाा दर्ाा गना। 

अध्यायहरू: 

१. प्रयोगकर्ाा दर्ाा 
२. ड्यासबोर्ा सामग्री सेवा सुववधाहरू व्याख्या जानकािी 
३. ड्यासबोर्ा प्रयोगकर्ाा इन्टििेसमा अभ्यास 

 

अध्याय -१: प्रयोगकिाय दिाय 

गशिविशध:  • ववषयवस्र्ुहरूमा व्याख्या 

 

 

 

 

 

• एप आइकनमा ट्याप गनुाहोस ्

• इमेल ि पासवर्ा प्रववष्ट 
गनुाहोस ्

• लगइन बटनमा ट्याप गनुाहोस ्

• PMS ड्यासबोर्ा खोल्नुहोस ्
 

 

 



अध्याय -२: ड्यासबोडय सामग्री सेिा सुविधाहरू व्याख्या जानकािी 

गशिविशध: 

• PMS को ड्यासबोर्ामा ड्यासबोर्ा हेना, समीक्षा, नक्सा ि प्रयोगकर्ाा, परियोजना, परियोजना रे्टा, 
मेिो भ्रमण, रिपोटा ि म्यानुअल दर्ाा गने ववकल्प छ। 

• प्रयोगकर्ााले ड्यासबोर्ा सुववधाहरूको बािेमा परिसिर् हुन ि प्रयोगकर्ाा दर्ाा गनाको लासग 
आफ्नै कम्प्युटि प्रयोग गदाछ 

• प्रसशक्षकल ेड्यासबोर्ाका ववशेषर्ाहरू बुझ्न ि सहभागीहरूलाई प्रयोगकर्ाा दर्ाा गना सुववधा 
फदन्छ। 

• सहभागी ि प्रसशक्षक बीि अन्र्िफक्रया गना गिाउन। 
 

 

 

 

 

 



 

अध्याय -३: ड्यासबोर्ा प्रयोगकर्ाा इन्टििेसमा अभ्यास 

गशिविशध: 

• परियोजना कोर् 

• परियोजनाको नाम। 
• ववत्तीय वषा। 
• सनमााण क्षेत्र। 
• जानकािी ससङ्क्रोनाइज गनुाहोस।् 
• परियोजना बािे ससक्ने 

• सूिना ससङ्क्रोनाइज गने बािे ससक्ने 

 

  



सत्र-४: परियोजनाको बािेमा शसक्ने 

उदे्दश्य: 

यस सत्रको उदे्दश्य सहभागीहरूलाई नयाँ परियोजना, परियोजना ववविण, परियोजना सूिी, परियोजना 
कोर्, आसथाक वषा, सनमााण साइट आफद कसिी ससजाना गने ि सुिनाहरु ससङ्क्रोनाइज गने बािे जानकािी 
फदनु र्था  बुझाउनु हो। 

प्रशिक्षण काययक्रममा सहभागीहरूले शनम्न कुिा शसक्ने अपेक्षा गिीन्छ: 
 

१. परियोजना बािे शसक्ने 

• प्रवववष्ट / नयाँ परियोजना ससजाना गना 
परियोजना सूिी: 
        o परियोजना कोर्, परियोजनाको नाम, परियोजना प्रकाि, थवपएको समसर्, काया 

• परियोजनाका  ववविणहरू 

  o परियोजना कोर्, परियोजनाको नाम, आसथाक वषा, परियोजनाको प्रकाि, भ्रमण 
गरिएको समसर्, काया 

• मेिो सनमााण स्थल भ्रमण 

o परियोजना कोर्, परियोजनाको नाम, परियोजना प्रकाि, भ्रमण गरिएको समसर्, काया 

२  जानकािी/सचुनाहरु शसिंक्रोनाइज गन ेबािे  

• सभािबाट ससङ्क्रोनाइज गनुाहोस ्(कम्प्युटि, ल्यापटपबाट मोबाइल, ट्याब्लटेमा)  

• सभािमा अपलोर् ससङ्क्रोनाइज गनुाहोस ्(मोबाइल, ट्याब्लेटबाट कम्प्युटि, ल्यापटपमा) 

अध्यायहरू: 

१. परियोजना बािे ससक्ने  

२. सूिना ससङ्क्रोनाइज गने बािे ससक्ने 

अध्याय -१: परियोजना बािे शसक्ने  

गशिविशध: 

• प्रवववष्ट / नयाँ परियोजना ससजाना गना 

 



• मेनुको र्ल पट्टी नयाँ परियोजना ससजाना बटन मा ट्याप गनुाहोस ्

• खाली ठाउँमा आवश्यक जानकािी भनुाहोस ्

• आवश्यक जानकािी भिे पसछ सबसमट बटन ट्याप गनुाहोस ्

 

• परियोजना सूिी: 
        o परियोजना कोर्, परियोजनाको नाम, परियोजना प्रकाि, थवपएको समसर्, काया 
• परियोजना कोर्: स्विासलर् रूपमा ससजाना गरियो 
• परियोजनाको नाम: परियोजनाको नाम 

• परियोजनाको प्रकाि: परियोजनाका प्रकािहरू (सर्कको काम, खानेपानी, भवन सनमााण 
आफद) 

• थवपएको समसर्: परियोजना ससजाना/थवपएको समसर् (७/२३/२०२३) 
• काया: परियोजनामा के गने (हेनुाहोस,् सम्पादन गनुाहोस,् मेटाउनुहोस)् 
• समापन: सम्पन्न वा पूिा नभएको परियोजना 

 

 
 

मेनुको र्ल पट्टी नयाँ परियोजना 

ससजाना बटन मा ट्याप गनुाहोस ्
 

खाली ठाउँमा आवश्यक जानकािी 

भनुाहोस ्

 

आवश्यक जानकािी भिे पसछ 

सबसमट बटन ट्याप गनुाहोस ्

 



• परियोजनाका  ववविणहरू 

  o परियोजना कोर्, परियोजनाको नाम, आसथाक वषा, परियोजनाको प्रकाि, भ्रमण 
गरिएको समसर्, काया 

परियोजना डेटामा, हामी सनम्न वस्र्ुहरू अवलोकन गना सक्छौं: 

▪ परियोजना कोर्: स्विासलर् रूपमा ससजाना गरियो 
▪ परियोजनाको नाम: परियोजनाको नाम 

▪ आसथाक वषा: कुन आसथाक वषामा परियोजना गनुा पछा 
▪ भ्रमण समसर्: परियोजना अनुगमन/अवलोकन गरिएको समसर् (७/२३/२०२३) 
▪ काया: परियोजनामा के गने (अवलोकन) 
▪ समापन: पूिा भएको वा पूिा नभएको परियोजना 
 

 
 

• मेिो सनमााण स्थल भ्रमण 

o परियोजना कोर्, परियोजनाको नाम, परियोजना प्रकाि, भ्रमण गरिएको समसर्, काया 

मेिो भ्रमणमा, हामी सनम्न वस्र्ुहरू अवलोकन गना सक्छौं: 

▪ परियोजना कोर्: स्विासलर् रूपमा ससजाना गरियो 
▪ परियोजनाको नाम: परियोजनाको नाम 

▪ आसथाक वषा: कुन आसथाक वषामा आयोजना गनुापछा (२०७९/८०) 
▪ भ्रमण समसर्: परियोजना अनुगमन/अवलोकन गरिएको समसर् (४/७/२०८०) 
▪ काया: परियोजनामा के गने (अवलोकन) 

 



 

अध्याय -२: जानकािी/सूचनाहरु शसङ्क्क्रोनाइज गन ेबािे शसक्ने 

गशिविशध: 

• सभािबाट ससङ्क्रोनाइज गनुाहोस ्(कम्प्युटि, ल्यापटपबाट मोबाइल, ट्याब्लटेमा)  

• सभािमा अपलोर् ससङ्क्रोनाइज गनुाहोस ्(मोबाइल, ट्याब्लेटबाट कम्प्युटि, ल्यापटपमा) 

सभयिबाट शसङ्क्क्रोनाइज गनुयहोस ् (कम््यटूि, ल्यापटपबाट मोबाइल, ट्याब्लेट): कम्प्युटिमा परियोजना 
ससजाना गिेपसछ, हामी त्यो परियोजनाको अनुगमन गना र्याि छौं। त्यसको लासग, हामीले साइट 
मोसनटिको लासग मोबाइल / ट्याब्लेटको साथ सनमााण साइट भ्रमण गयौं। साइट भ्रमण गनुा असि, हामी 
हाम्रो ह्यान्र् उपकिणमा सभािबाट जानकािी ससंक गछौं। 

सभयिमा अपलोड शसङ्क्क्रोनाइज गनुयहोस ्(मोबाइल, ट्याब्लेटमा कम््यटुि, ल्यापटप): अवलोकन ि सनमााण 
साइटबाट जानकािी सङ्कलन पसछ, हामीले रिपोटाको लासग कम्प्युटिमा त्यो जानकािी अपलोर् गनुापछा। 
त्यसका लासग हामी ह्यान्र् फर्भाइसहरू (मोबाइल/ट्याब्लेट) बाट कम्प्युटिमा र्ाटा ससंक ि अपलोर् 
गछौं। 

सभािबाट ससंक गनुाहोस ्   सभािमा अपलोर् ससंक गनुाहोस ्

  

 

नोट: हामी िषयमा एक पटक मात्रै नयााँ परियोजना शसजयना/Entry गछौं। (िेही परियोजना पटक पटक शसजयना गनुय पदैन) 

 



सत्र-५: के्षत्र शनगिानी/अिलोकन (मोबाइल एप प्रयोग गनुयहोस)् बािे शसक्ने 

उदे्दश्य: 

यस सत्रको उदे्दश्य सहभागीहरूलाई फिल्र् अनुगमन वा अवलोकन, सामान्य अवलोकन, प्राववसधक 
अवलोकन, वार्ाविणीय पयावेक्षण, ि र्ाटा सङ्कलन, मोबाइलबाट सेवा फदन र्ाटा अपलोर् गने र्रिका 
बुझाउनु हो। 

प्रशिक्षण काययक्रममा सहभागीहरूले शनम्न कुिा शसक्ने अपेक्षा गिीन्छ: 
• नयाँ परियोजना ससजाना गना 
• मोबाइल एप 

• रे्टा ससंक गनुाहोस ्

• अवलोकन 

• सामान्य अवलोकन 

• प्राववसधक अवलोकन 

• वार्ाविणीय अवलोकन 

• र्ाटा सङ्कलन गना ि सभािमा र्ाटा अपलोर् गना । 

अध्यायहरू: 

१. सामान्य अवलोकन 

२. प्राववसधक अवलोकन 

३. वार्ाविणीय अवलोकन 

४. सामाजजक स्वास््य अवलोकन 

अध्याय -१: सामान्य अिलोकन 

गशिविशध: 

• मोबाइल अनुप्रयोगमा जानुहोस ्
• Chrome मा जानुहोस ्ि मोबाइलमा PMS र्ाउनलोर् गनुाहोस ्
• लगइन गनुाहोस ्
• सभाि १ बाट रे्टा ससंक गनुाहोस ्
• आवश्यक जानकािीको फिल्र् अप ि सभािमा अपलोर् गनुाहोस ्

 



 

अध्याय -२: प्राविशधक अिलोकन 

गशिविशध: 

• मोबाइल अनुप्रयोगमा जानुहोस ्
• Chrome मा जानुहोस ्ि मोबाइलमा PMS र्ाउनलोर् गनुाहोस ्
• लगइन गनुाहोस ्
• सभाि १ बाट रे्टा ससंक गनुाहोस ्
• आवश्यक जानकािीको फिल्र् अप ि सभािमा अपलोर् गनुाहोस ्

 

 

अध्याय -३: िािाििणीय अिलोकन 

गशिविशध: 

• मोबाइल अनुप्रयोगमा जानुहोस ्
• Chrome मा जानुहोस ्ि मोबाइलमा PMS र्ाउनलोर् गनुाहोस ्
• लगइन गनुाहोस ्
• सभाि १ बाट रे्टा ससंक गनुाहोस ्
• आवश्यक जानकािीको फिल्र् अप ि सभािमा अपलोर् गनुाहोस ्

 

 



 

अध्याय -४: सामास्जक तिात्य अिलोकन 

गशिविशध: 

• मोबाइल अनुप्रयोगमा जानुहोस ्
• Chrome मा जानुहोस ्ि मोबाइलमा PMS र्ाउनलोर् गनुाहोस ्
• लगइन गनुाहोस ्
• सभाि १ बाट रे्टा ससंक गनुाहोस ्
• आवश्यक जानकािीको फिल्र् अप ि सभािमा अपलोर् गनुाहोस ्

 

 

 

 

  



सत्र-६: रिपोटय प्राप्त गन ेबािे शसक्ने 

उदे्दश्य: 

यस सत्रको उदे्दश्य सहभागीहरूलाई नयाँ प्रसर्वेदन, यसको महत्त्व, ि रिपोटा ववविणहरू, परियोजना 
अनुसाि ि प्रयोगकर्ाा अनुसाि प्रसर्वेदनहरू कसिी बनाउने भनेि बुझाउनु हो। 

प्रशिक्षण काययक्रममा सहभागीहरूले शनम्न कुिा शसक्ने अपेक्षा गिीन्छ: 

• नयाँ रिपोटा ससजाना गना 
• रिपोटा सम्पादन गना 
• प्रसर्वेदनलाई अजन्र्म रूप फदन 

• परियोजना अनुसाि प्रसर्वेदन 

• प्रयोगकर्ाा अनुसाि प्रसर्वेदन 

• रिपोटा र्ाउनलोर् ि वप्रन्ट गना 

अध्यायहरू: 

१. नयाँ रिपोटा ससजाना गना | 

२. रिपोटा सम्पादन गना। 
३. प्रसर्वेदनलाई अजन्र्म रूप फदन 

४. रिपोटा र्ाउनलोर् ि वप्रन्ट गना 

अध्याय -१: नयाँ रिपोटा ससजाना गना 

गशिविशध: 

सामान्य ड्यासबोर्ा मेनु पट्टी मा रिपोटा हेना को लागी एक ववकल्प छ। 

• रिपोटा हेना मेनु पट्टीमा जानुहोस ्

• रिपोटा मेनु अन्र्गार् दईु ववकल्पहरू छन:् परियोजना अनुसाि ि प्रयोगकर्ाा अनुसाि 
• ववसभन्न परियोजनाहरू अनुसाि हेनाको लासग परियोजना अनुसाि बटन ट्याप गनुाहोस ्

• ववसभन्न प्रयोगकर्ााहरू अनुसाि हेना प्रयोगकर्ाा अनुसाि बटन ट्याप गनुाहोस ्

अध्याय -२: रिपोटय सम्पादन गनय। 

गशिविशध: 

सामान्य ड्यासबोर्ा मेनु पट्टी मा रिपोटा हेना को लागी एक ववकल्प छ। 

• रिपोटा हेना मेनु पट्टीमा जानुहोस ्

• रिपोटा मेनु अन्र्गार् सम्पादनमा गएि आबश्यक सम्पादन गरि save गनुापने हुन्छ 



अध्याय -३: प्रशििेदनलाई अस्न्िम रूप क्रदन 

गशिविशध: 

सामान्य ड्यासबोर्ा मेनु पट्टी मा रिपोटा हेना को लागी एक ववकल्प छ। 

• रिपोटा हेना मेनु पट्टीमा जानुहोस ्

• रिपोटा हेना मेनु पट्टीमा जानुहोस ्

• रिपोटा मेनु अन्र्गार् सम्पादनमा गएि आबश्यक सम्पादन गरि save गनुापने हुन्छ 

• आबश्यक पिेको खण्र्मा पुनः सम्पादन गरि अजन्र्म रूप फदन 

 

अध्याय -४: रिपोटय डाउनलोड ि वप्रन्ट गनय 

गशिविशध: 

सामान्य ड्यासबोर्ा मेनु पट्टी मा रिपोटा हेना को लागी एक ववकल्प छ। 

• रिपोटा हेना मेनु पट्टीमा जानुहोस ्

• रिपोटा मेनु अन्र्गार् दईु ववकल्पहरू छन:् वषा अनुसाि ि प्रयोगकर्ाा अनुसाि 
• गेट (get) रिपोटामा  

• Export बटन ट्याप गनुाहोस ्

• रिपोटा र्ाउनलोर् हुन्छ ि असन वप्रन्ट गना सफकन्छ 

प्रशिबेदन ढााँचा 

   



सत्र-७: नक्सा पढ्न बािे शसक्ने 

उदे्दश्यहरु: 

यस सत्रको उदे्दश्य सहभागीहरूलाई अनलाइन नक्सा कसिी प्रयोग गने, नक्सामा परियोजना पत्ता लगाउने, 
नक्सा उपकिणहरू, नक्सा प्रर्ीक नक्सा र्हहरू इत्याफद बािेमा बझुाउन ुहो। 

प्रशिक्षण काययक्रममा सहभागीहरूले शनम्न कुिा शसक्ने अपेक्षा गिीन्छ: 

• अनलाइन नक्सा बािेमा जानकािी  

• नक्सा पढ्न 

• नक्साको र्हहरूको बािेमा जानकािी 
• नक्सा उपकिणहरू बािेमा जानकािी 

अध्यायहरू: 

१. नक्सा पढ्न 
२. नक्साको र्हहरूको बािेमा जानकािी 
३. नक्सा उपकिणहरूको बािेमा जानकािी 
 

अध्याय -१: नक्िा पढ्न 
गशिविशध: 

• सामान्य ड्यासबोर्ा मेनुमा नक्सामा ( Map) जाने ववकल्प छ। 
• नक्सामा जाने, सम्बजन्धर् पासलकाको नक्सा खुल्छ 
• परियोजना िालु  भएका स्थानमा िार्ा ववन्दहुरू/धकााहरु देजखन्छन ्

 

  



 

अध्याय -२: नक्िाको िहहरूको बािेमा जानकािी 
गशिविशध: 

• सामान्य ड्यासबोर्ा मेनुमा नक्सामा ( Map) जाने ववकल्प छ। 
• नक्सामा जाने, सम्बजन्धर् पासलकाको नक्सा खुल्छ 
• परियोजना स्थानमा िार्ा ववन्दहुरू देजखन्छन ्
• र्लको नक्शाको बाँया पट्टी नक्शाका र्हहरू बािेमा जानकािी हुन्छ 
 

 
 

अध्याय -३: नक्िाको उपकिणहरूको बािेमा जानकािी 
गशिविशध: 

• सामान्य ड्यासबोर्ा मेनुमा नक्सामा ( Map) जाने ववकल्प छ। 
• नक्सामा जाने, सम्बजन्धर् पासलकाको नक्सा खुल्छ 
• परियोजना स्थानमा िार्ा ववन्दहुरू देजखन्छन ्
• र्लको नक्शामा दायाँ पट्टीका  नक्शाका उपकिणहरुको  बािेमा जानकािी हुन्छ 

 
• प्यान वा सानुाहोस ्

• आवश्यक अनुसाि क्षेत्र जुम गनुाहोस ्

• आवश्यकर्ा अनुसाि क्षेत्र जुम आउट गनुाहोस ्

• असिल्लो अवजस्थर्मा जुम गनुाहोस ्

• अको अवजस्थर्मा जुम गनुाहोस ्

• ववद्यमान रूपमा जुम गनुाहोस ्

• परियोजना खोज्नुहोस ्

• ववशेषर्ा पफहिान गनुाहोस ्

• अवलोकन पफहिान गनुाहोस ्

 
 

 



सत्र-८: प्रश्न ि उत्ति 

उदे्दश्य: 

यस सत्रको उदे्दश्य परियोजना अनुगमन प्रणालीको अनुप्रयोग ि सुववधाहरूको बािेमा सहभागीका प्रश्नहरू 
मासथ स्पष्ट पानुा हो। 

प्रशिक्षण काययक्रममा सहभागीहरूले शनम्न कुिा शसक्ने अपेक्षा गिीन्छ: 

• सम्पूणा प्रश्न स्पष्ट गना सक्षम। 
• परियोजना अनुगमन प्रणाली सम्बजन्ध सबै सुववधाहरू प्रयोग गना सक्षम हुनेछन ्

• यसको सबै सुववधाहरू संग अनुप्रयोग प्रयोग गना सक्षम। 
• परियोजना अनुगमन प्रणाली सम्बजन्ध अन्य प्रयोगकर्ाालाई र्ासलम फदन सक्िम हुने छन ्

 

अध्यायहरू: 
१. सहभागी प्रश्न ि सुझावमा समहू छलिल | 
२. प्रश्न ि सुझावको जवाि। 

अध्याय -१: सहभागी प्रश्न ि सुझािमा समूह छलफल 
गशिविशध: 

• सहभागीहरुलाई सम्पूणा सत्र बािे छलिल गना लगाउने| 
• सहभागीले आफ्नो प्रश्न समुहमा छलिल गने ि नयाँ सुझावहरू नोट गनेछन। 
• प्रसशक्षकले आफ्नो जजज्ञासाको समाधान गना सामुफहकरुपमा छलिल सहज गनेछन।् 

 
अध्याय -२: प्रश्न ि सुझािको जिाफ। 
गशिविशध: 

• प्रत्येक सहभागीहरूबाट प्रस्र्ुर् प्रश्नहरु सबै सहभागीहरूलाई देखाइन्छ। 
• सहभागीलाई कुनै पसन सहभागीको प्रश्न ि जवािको व्याख्या गना लगाइन्छ। 
• प्रसशक्षकले उठाएको प्रश्नको सही समाधान प्राप्त गना सहज बनाउँछ। 

 
 

 


